
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Istria 
Mare e Monti 

Itinerario per individuali e piccoli gruppi 
Programma: 
 
1° giorno • LUBIANA 
Arrivo a Lubiana.  Tempo a disposizione. Pernottamento in hotel. 
 
2° giorno • LUBIANA  
Prima colazione.  Visita della capitale slovena edificata sul fiume Ljubljanica con i suoi palazzi 
in stile rinascimentale e barocco.  Visita panoramica con la Biblioteca, il Castello, la Cattedrale 
di San Nicola, il mercato centrale, il ponte dei Draghi, il ponte triplo e la piazza Civica. 
Pernottamento in hotel.  
 
3° giorno • LUBIANA • GROTTE DI POSTUMIA • COSTA ISTRIANA 
Prima colazione.  Partenza in direzione sud per il parco delle Grotte di Postumia. Sono un 
intreccio di quasi 31 chilometri di caverne, le grotte più estese del Carso e le più visitati 
d’Europa.  Le caverne sono ricche di stalagmiti e stalattiti formatesi in centinaia di migliaia di 
anni fra le quali la stalagmite bianca denominata “Brillante”, la più imponente. Si possono 
visitare le grotte a bordo di un trenino su un percorso di 3,7 km, unica ferrovia al mondo 
sotterranea.  Oltre alle grotte il parco è immerso in una natura rigogliosa con fiori e una 
variegata fauna locale in una atmosfera quasi fiabesca. Nelle vicinanze del parco si trova il 
Castello di Predjama edificato su una parete verticale di 123 metri dove si è svolta la storia 
leggendaria del cavaliere ribelle che attraverso a numerosi passaggi segreti riuscì a resistere 
all’assedio dell’esercito imperiale.  Trasferimento sulla costa Istriana e pernottamento. 
 
4° giorno • POLA •  
Prima colazione. Visita di Pola, la più grande città dell’Istria con il suo imponente anfiteatro 
Romano risalente al I secolo dopo Cristo uno dei meglio conservati, il Tempio di Augusto, l’Arco 
dei Sergi, la Porta D’Ercole, il Teatro Romano Minore, il Forte Veneziano, la Cattedrale di Pola. 
Di interesse anche il Museo Archeologico dell’Istria, il Museo di Arte contemporanea e la 
Galleria comunale dove sono esposte le opere dell’artista croato Antun Motika.  Nelle vicinanze 
si trovano le cittadine di Rovigno con la cattedrale di Santa Eufemia e Parenzo con il suo bel 
centro storico e la Basilica Eufrasiana. Pernottamento in hotel. 
 

5° giorno • POLA • PARCO DI PLITVICE  
Prima colazione.  Partenza per il parco nazionale di Plitvice, grande riserva forestale di 295 kmq 
con 16 laghi terrazzati collegati da cascate fa cui quella di Veliki Slap con saldo di 78 metri che 



 

 

si estendono in un canyon calcareo. Diversi viali, sentieri, passerelle si snodano intorno ai laghi 
circondanti da una vegetazione lussureggiante. Pernottamento in hotel. 
 

6° giorno • PARCO DI PLITVICE • FIUME 
Prima colazione.  Partenza per Fiume, in croato Rijeka famosa per le vicissitudini a partire dalla 
fine della prima guerra mondiale e terra contesa fra Italia e Jugoslavia. Visita del Castello di 
Tersatto, il mercato nella via del Korzo, il canale Rjecina, la chiesa di Nostra Signora i Lourdes, 
il centro storico il lungomare ed il porto. Da Fiume si può visitare l’Isola di Krk oggi collegata 
alla terraferma con un moderno ponte. Pernottamento in hotel.  
 
 

7° giorno • FIUME • ABBAZIA 
Prima colazione.  Giornata dedicata al relax. Visita di Abbazia, la città situata nella baia del 
Quarnero meta turistica da ben 170 anni sviluppata attorno all’abbazia benedettina di San 
Giacomo. La città si sviluppò durante il dominio dell’impero austro-ungarico divenendo una 
delle località turistiche più importanti dell’Adriatico. Diverse le piccole spiagge che si trovano 
vicino fra cui la spiaggia Lido e la spiaggia di Tomasevac. Pernottamento in hotel 
Pernottamento in hotel.  
 

8 ° giorno • ABBAZIA 
Prima colazione.   
 

Prezzo  per persona su richiesta 
 

La quota comprende: 
2 notti in hotel 3* nell’area di Lubiana (htl Mrak, Park, Ambient o similare) 
2 notti in hotel 3* sulla costa istriana (htl Pula, Holiday o similare) 
1 notte in hotel 3* nell’area dei Laghi di Plitvice (htl Gacka, Mirni Kutac,  Tc Marko o similare) 
2 notti in hotel 3* nell’area di Fiume (htl Neboder,  Continenal, Istra o similare) 
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